
Menu en keukenploeg Vertel3daagse 2025 

Keuken ploeg: Bram en Esther. 
 

 
 
Vrijdagavond: 
 
Voorgerecht: Gepofte knoflook soep 
 
Hoofdgerecht: Italiaanse courgette stoof 
 
Dessert: Gelato 
 
 
Zaterdag ontbijt: 

Kaas, jam, hagelslag, boter, pindakaas, hummus, ei, yoghurt, muesli, melk, karnemelk; fruit.  
Mogelijkheden tot maken lunchpakket; pakjes drinken 
 
Zaterdagavond: 
 
Voorgerecht: Broccoli munt soep 
 
Hoofdgerecht: Curry en dahl  
 
Dessert: Kokos chia mango dessert 
 
 
Zondag ontbijt: 

Kaas, jam, hagelslag, boter, pindakaas, hummus, ei, yoghurt, muesli, melk, karnemelk; fruit.  
Mogelijkheden tot maken lunchpakket; pakjes drinken 
 
 
 
Proef de smaak, voel de beat! 
Na het workshopprogramma is de ‘Vertel3daagse bar’ op vrijdag- en zaterdagavond 
geopend. Neem je favoriete borrelhapjes mee en laat je smaakpapillen swingen! 


