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Leerdoelen Stem als instrument  
 

 Leerdoel Bijbehorende competentie in 
8 Colours 

01 Je hebt inzicht in eigen 
stemgeluid, klankkleuren en 
mogelijkheden. 

Vakman 2.2. Lichaam en stem 
beheersen 
 

02 Je weet wat gezond stemgebruik 
is en bent je bewust van de 
beperkingen van je eigen stem. 

Vakman 2.2. Lichaam en stem 
beheersen 
 

03 Je bent je bewust van de 
onderlinge relatie tussen 
lichaamshouding, stem en adem. 

Vakman 2.2. Lichaam en stem 
beheersen 
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Reflectie 
Datum gevolgd:          Docent: Ronald Naar 
 

Nr. Leerdoel Behaald, krachten, kwaliteiten, sterktes Werkpunten, aandachtspunten, valkuilen 

01 Inzicht in 
stemgeluid en 
klankkleuren 

  

02 Gezond 
stemgebruik / 
bewust van 
beperkingen 

  

03 Relatie lichaams-
houding, stem 
en adem 

  

 

Aantekeningen 
Waarop kreeg je feedback van medestudenten of docent? Wat waren eyeopeners? Wat is de volgende stap om je verder te ontwikkelen als verteller? 
 
 
 
 
 
 
 

 


